
ز حطوتى ، ترطص ضٍضي تسياض هصازيك اظ يىى  تطيي ظضت سال سيعزُ طَل زض هىِ هططواى. زازًس اًجام فتح اظ پس سلن ٍ آلِ ٍ ػليِ الله صلى الله ضسَل وِ تَ

ضتِ تاضيد ذاى. وطزًس ظًساًى طالة اتى ضؼة زض سال سِ ضا آًْا. زاضتٌس ضٍا هسلواًاى ٍ سلن ٍ آلِ ٍ ػليِ الله صلى الله ضسَل حك زض ضا جٌايات تالاتطيي ٍ ضفتاض ًَ 

 ضسًس، هىِ ٍاضز سلن ٍ آلِ ٍ ػليِ الله صلى الله ضسَل ٍلتى اها. وطزًس هى فطاّن غصا آى اظ ٍ وطزًس هى آضز ضا حيَاًات اظ تؼضى پَست گاُ ، ايام آى زض وِ است

 :فطهَزًس

ا ؟ فيىن فاػل اءًىّ تطٍََىَ ها  الطُّلَماءُ فاءًتنُ اشَّثَا:  لال ، وطين اءخ اتيُ ٍ وطين اءخ ذيطا،: لالَ

زُ هططن وِ ايي تا زاضتٌس، سلن ٍ آلِ ٍ ػليِ الله صلى اوطم ضسَل اظ وِ ضٌاذتى تا هىِ هطزم وطز؟ ذَاّن چِ ضوا تا هي وٌيس هى گواى ضوا زًس وطزُ ستن ٍ تَ  ٍ تَ

زًس تطذاستِ سلن ٍ آلِ ٍ ػليِ الله صلى الله ضسَل تا جٌگ تِ تاضّا زًس، آفطيسُ ضا ذٌسق ٍ احس ٍالؼِ ٍ تَ  صلى الله ضسَل حضطت ضرصيت زض آًْا: گفتٌس پاسد زض تَ

زًس يافتِ ضا تعضگَاضى ايي سلن ٍ آلِ ٍ ػليِ الله  .تَ

ز چٌيي السلام ػليْن تيت اّل سيطُ. آظازيس ضوا ّوِ تطٍيس،: فطهَزًس سلن ٍ آلِ ٍ ػليِ الله صلى پيغوثط ، تٌاتطايي  پطيواًى ٍ ًساهت تاػج ، ترطص ٍ ػفَ تا وِ تَ

 .ضسًس هى زضوٌاى

 جوؼيت ٍ زاز ضخ هسلواًاى اظ طايفِ زٍ تيي وطتاض ّوِ آى ٍ آهس ٍجَز تِ فجايغ ّوِ آى وِ جول جٌگ اظ تؼس السلام ػليِ هٌيي اهيطالوؤ حضطت زيگط، ًوًَِ زض

 :فطهَزًس ضسًس، تصطُ ٍاضز تحضط ٍلتى ضسًس، وطتِ ػياضِ سپاُ ٍ السلام ػليِ هٌيي اهيطالوؤ سپاُ اظ تسياضى

 ٍالفتٌَةَ فاياّون ػٌىن ػَفََتُ لس:  فمال ، تؼالى الله الى اءحَةُّ فالؼفَُ ػَفََتَ اى ٍ ، شله اجتطََهٌا فمس ػالَثتَ فاى لسَضَتَ ٍ ظَْطَتَ لس ًطَانَ ٍ ذَيطا ًَظُيُّ

 تط پسٌسيسُ هتؼال ذساًٍس ًعز ، وٌى ترطص اگط ٍ ويفطين هستحك ها ، وٌى ػمَتت ضا ها اگط تَست زست زض لسضتٍ  ضسى پيطٍظ وِ حالٍ  زاضين ًيه گواى تَ تِ ها

 ًگطزيس فتٌِ گطز زيگط پس ترطيسم ضا ضوا: فطهَزًس حضطت.  است

 است ضرصى فَايس ٍ آحاض آى حىوت ضايس تاضس، حىوت تسٍى تَاًس ًوى يميي تِ وِ ػظين ضرصيت زٍ اظ ترطص پسٌسيسُ ضٍش اظ است اى ًوًَِ ، ٍالؼِ زٍ ايي

 ضسَل اغواض ٍ ػفَ ايي آضىاض ٍ ضٍضي احط اٍليي. تاضس ّن اجتواػى هفيس آحاض زاضاى تَاًس هى ٍ اًس ضسُ ٍالغ ػفَ هَضز وِ افطازى تطاى يا ٍ تعضگَاضاى ايي ذَز تطاى

 : است ضسُ اضاضُ آى تِ ًصط سَضُ زض وِ است ًىتِ ايي سلن ٍ آلِ ٍ ػليِ الله صلى الله

 افَاجا اللهِ زييِ فى يسذلَُىَ الٌاسَ ضاَءيَتَ ٍ # ٍالفَتحُ اللهِ ًصطُ جاءَ اشاَ

 ضًَس هى ذسا زيي ٍاضز گطٍُ گطٍُ هطزم تثيٌى ضسس، فطا پيطٍظى ٍ ذسا ياضى وِ ٌّگاهى

 لثَل ضا سلن ٍ آلِ ٍ ػليِ الله صلى الله ضسَل ضسالت ٍ زازًس ضْازت ذسا يگاًگى ٍ تَحيس تِ ٍ پصيطفتٌس ضا اسلام ٍ ضسًس زيي ٍاضز زستِ زستِ ٍ فَج فَج ، هطزم

 .وطزًس

ازُ ووتط هىِ زض ضايس ز ًپطزاذتِ سلن ٍ آلِ ٍ ػليِ الله صلى پياهثط تا زضوٌى تِ اى ذاًَ  ضا آًْا ػام لتل فطهاى تَاًست هى حضطت ، جٌگ ضطػى لَاػس اساس تط. تَ

زًس، ّن زيطيٌِ ويٌِ ٍ زضوٌى سَاتك تِ هسثَق وِ هرصَصا وٌس؛ صازض  زيي تِ هطزم ّوِ وِ ضس تاػج سلن ٍ آلِ ٍ ػليِ الله صلى الله ضسَل تعضگَاضاًِ حطوت اها تَ

 ٍ ّسايت تطاى تلىِ ، ًطسُ هثؼَث تَظى ويٌِ ٍ جَيى اًتمام تطاى ّطگع ٍ است ضحوت پيغوثط ، سلن ٍ آلِ ٍ ػليِ الله صلى اسلام پيغوثط اساسا،. وٌٌس پيسا گطايص

 .ًثَز اسلام ضّثط تا زضوٌى ٍ اسلام تا ضسيت ػٌَاى تِ ّا اًساى تطزى تيي اظ ٍ وطى ًسل اٍ ضسالت.  است آهسُ هطزم اضضاز

 .است اذلالى اى تَصيِ ضًَس، هى وطزاض يا گفتاض زض ظضتى هطتىة ٍ وٌٌس هى تسى وِ وساًى ػفَ تِ تَصيِ وِ ًيست لطف اظ ذالى ًىتِ ايي تِ اضاضُ
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 موضوع: عفو و بخشش

رحیم نور(:ولیعفوا و لیصفحوا الا تحبون ان یغفر الله لکم و الله غفور22آیه  

 ًساضيس ذساًٍس ضوا ضا تثرطس ٍذساًٍس تسياض ترطايٌسُ ٍهْطتاى استآيا زٍست ،تثرطيس ػفَوٌيس ٍ هؼٌی:

 

 * ّ ٍ ٍ ٍحطت  ِ ٌٍّگام تطس   ذساًٍس ًفس ذَيص تاضس ٌگام ذطن ٍغضة هالهاهام تالط)ع(:وسی وِ ٌّگام ضَق ٍػلال

ٍ ضا تطآتص زٍظخ حطام هی وٌس.  تسى ا

ٍ ضا زضال آى ضا زاضزتاايٌىِ لسضت تطاػوپياهثط)ظ(: آًىس وِ ذطن ذَز ضا فطٍ تطز *  ٍ  ذساًٍس زل ا ضٍظ لياهت اظ آضاهص 

  ايواى پط هی وٌس. 

 

 مضرات عدم کنترل خشم: 

 اضططاب ٍ ًگطاًی-6تسلط ضيطاى تط فطز -5ذَاضی ٍضسَايی -4تی اػتوازی زيگطاى -3اظ زست زازى زٍستاى -2پطيواًی ٍ ضطهٌسگی  -1

 شیوه های کنترل خشم: 

پٌاُ تطزى  -6ايستازى اگط ًطستِ اين  -5ًطستي اگط ايستازُ اين -4فاصلِ گطفتي اظ هحيط -3تا آب سطز ٍضَگطفتي -2ذَضزى آب سطز -1 

 فطستازى صلَات -7تِ ذسا 

 الؼفَ احسي الاحساى

 ػفَ ظيثاتطيي چْطُ اًساى است

 

 الؼفَ تاج الوىاضم

 ػفَ سطلَحِ ّوِ وطاهت ّای اذلالی است


